
INBJUDAN

Helsingborgs Turnförening och 
Gymnastikförbundets Hoppreps Kommitté


hälsar Er

VÄLKOMMEN MED ER ANMÄLAN TILL
Vikingahoppet & USM i lag och individuellt
den 13-14 mars 2010 i Helsingborg
Anmälan
Anmälan av deltagande i tävlingen görs på Svenska Gymnastikförbundets hemsida, www.gymnastik.se. Sista anmälningsdag är 14 februari 2010. Det är väldigt viktigt att din anmälan kommer in i tid så att startordning för tävlingen kan göras fortast möjligt. Kostnaden för anmälan är 300kr för lag och 75kr för individuellt. Kostnaden för anmälan faktureras respektive förening i efterhand. 
Tävlingsregler

Aktuella tävlingsregler hittar ni på Svenska Gymnastikförbundets hemsida, www.gymnastik.se. 
Åldersgränserna för USM är 14 år och yngre och på Vikingahoppet finns det inga åldersgränser. Vid stort deltagande delas Vikingahoppet in i yngre och äldre.

Det är ledarens ansvar att ta del av samtliga reglementen och bestämmelser samt att kontrollera på hemsidan att man har den senaste versionen av dessa inför varje tävling.
Tävling
Tävlingen kommer att äga rum i Gustav Adolfshallen i Helsingborg. Så fort vi vet hur många som anmält sig till respektive tävling kommer tider för tävlingen att skickas ut i samband med PM. 
Kost och Logi
Logi kommer att ske på Wieselgrenskolan som ligger på gångavstånd från Gustav Adolfshallen. Servering av frukost, lunch och middag kommer ske i Gustav Adolfshallen. I samband med att PM skickas ut bifogas beställningslista för kost och logi. Sista datum för beställning kommer att anges i PM:et. Det är av största vikt att beställningen skickas in i tid. 
Lottning av startordning
Lottning av startordning och framtagning av startlistor sker av hopprepskommittén efter att anmälningstiden gått ut.

Tävlingslicens
Alla gymnaster ska ha giltig tävlingslicens på USM. Vikingahoppet behövs ingen licens.
Kontaktuppgifter

Vid frågor om tävlingen vänligen ta kontakt med vårt kansli på telefon 042-283132 eller e-post kansliet@turn.se. Fråga efter Sofia Wetterberg.

Slutligen…


önskar vi er lycka till med träning och förberedelser inför tävlingen. 

Vi ser fram emot att få träffa er och uppleva spännande tävlingar.

VARMT VÄLKOMNA!
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