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Lördagen 6/3 – kl 14-16 

Kost & Hälsa
Föreläsare Gunilla Wallin
Lördagen 13/3 – kl 14-16
Självförsvar
Föreläsare Kristina Pålsson

Lördagen 20/3 – kl 14-16
Yoga
Föreläsare Ylva Flennegård Hansen

Lördagen 27/3 – kl 14-16
Vad händer i kroppen?
Föreläsare Gunnel Thornberg

100kr/kurs eller 290kr för alla fyra kurserna.
Anmälan sker till kansliet snarast. 
Betalningen för alla kurserna sker vid första tillfället.















