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Sommarschema på Turns TräningsCenter
                                 Sommarerbjudande!!
Du som löser sommarkort har tillgång till allt som Turn att erbjuda under sommarperioden såsom spinning, golvpass och gym. Ta chansen, testa!!
Golvpass             Kolla noga vilka veckor de olika passen är!!!
Vecka 18-34

Måndag 
10,00
Motion/Rygg

(Ulla Müller) 
vecka 18-23

Måndag 
18,00
Aerobic/step/styrka 90 min
(Gunilla Skagmo)  

Vecka 18-24 & 26-29

Onsdag
18,00
Stepbas/styrka 75 min

(Anette Andersson)

Vecka 18-25 & 33-34

Torsdag
18,30
Aerobic/step/styrka 90 min
(Malena Götesson)

Spinningpass          
vecka 18 - 34
Måndag 
 17,30
ABS/spinning * 75 min

(Johanna Johansson)
*ABS/spinning = Funktionell styrka 30 min. / spinning 45 min

Tisdag
17,30
Spinning


(Annica Björkman)
19,00
Kombipass


(Annika Lavesson)
Onsdag
18.00
Spinning


(Tony Lavesson)
Torsdag
18.00
Spinning

                    (Jasmin Jilltoft)

Endast jämna veckor

Söndag
10.00
Kombipass

        
(Mirja Sivertoft)


Ute gympa
vecka 20 - 34

Pris 10kr/gång (gäller ej er som har årskort)
Måndag
18.00
Gymnastikens Hus
  
  (Kristina Pålsson)

Vecka 31-34

Torsdag       18,00
Björkliden /Vångagatan (grönområdet)  (Susanne Wetterberg)

Öppet tider vecka 26 - 34
I sommar kommer Turns TräningsCenter att ha begränsade öppettider mellan vecka 26-34.  Övriga veckor har ordinarie öppettider. Vi hoppas att detta upplägg ska fungera för alla! 

mån-tors. 
8,30 - 12 & 16-21

fre.            
Stängt
lör. & sön 
9-12

Telefon:
042 – 28 31 32        www.turn.se      Höstterminen startar vecka 35!
