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Sommarschema på Turns TräningsCenter
                                 Sommarerbjudande!!
Köper du sommarkortet och samtidigt köper något av höstens terminskort får du 15% rabatt
(30% om du är student/pensionär) på ditt terminskort!
Golvpass             
Vecka 18-34

Måndag 
09,00
Motion/Rygg


(GTh/UM) 

Vecka 18-34
Måndag
17,30
Step
 


(AA/JL)
Vecka 18-26 & 31-34
Tisdag
18,00
Zumba



(MG)
Vecka 27-30

Tisdag
18,00
Dansaerobic


(JL)

Vecka 18-34

Onsdag
09,30
Motion/Rygg


(UM)
Vecka 18-28 
Onsdag
17,30
Yoga



(YFH)
Vecka 18-34
Onsdag 
19,00
Fatburner 
 

                 (KP/rullande)

Spinningpass          
vecka 18 - 34
Måndag 
 18,00
Spinning



(AB)
Tisdag
18,30
Kombipass



(AL)
Onsdag
18.00
Spinning



(TL)
Torsdag
18,00
Spinning



(MB)
Lördag 
10,00
Spinning



(rullande)
Ute gympa
vecka 20 - 34
Pris 10kr/gång 
Måndag
19.00
Gymnastikens Hus
  
                  (KP)
Öppettider vecka 26 - 34
I sommar kommer Turns TräningsCenter att ha begränsade öppettider mellan vecka 26-34.  Övriga veckor är det ordinarie öppettider. Vi hoppas att detta upplägg ska fungera för alla! 

mån-tors 
8,30 - 12 & 16-21

fre             stängt
lör & sön 
9-12

Telefon:
042 – 28 31 32  www.turn.se   Höstterminen startar vecka 35!

