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Vad händer på Turns TräningsCenter?

”Vasaloppsspinning 7 mars”
Söndagen den 7 mars kommer vi ha Vasaloppsspinning från tidig morgon till vinnaren går i mål. Samtidigt följer ni loppet på tv. 

Pass 1

08,00-08,55

Pass 2

09,00-09,55

Paus

Bjuds på blåbärsdryck & frukt 
                               (kombipasset kör under pausen)
Pass 3

10,30-11,25

Pass 4

11,30-12,25

Pass 5

12,30-13,25
Anmälan görs på en lista som finns i receptionen, där man kryssar i vilka pass man vill gå på och har därmed en säkrad plats. 
Man får självklart komma och gå som man vill utan att skriva upp sig men då är det i mån av plats.
Detta är GRATIS !!

Visst låter det kul?? Gör din anmälan så kör vi så det ryker….Välkomna!

/kansliet
















