Inbjudan om deltagande i Gymnaestrada 2011

Helsingborgs Turn har deltagit vid världsgymnaetradorna i många år och har för avsikt att göra så även 2011 då gymnaestradan genomförs i Lausanne, Schweiz. Att delta vid en gymnaestrada är en fantastisk upplevelse. Man möter människor från hela världen och får se alla tänkbara sorters gymnastik. 
Vill ni följa med?
Helsingborgs Turn inbjuder nu gymnaster och ledare från vår förening att åka med. Gymnaestradan äger rum mellan den 10 och den 16 juli 2011 vilket innebär att avfärd och hemkomst sker någon dag innan respektive efter denna datum. 

PROGRAM

Turn kommer att delta i gymnaestradan med ett 10-15 minuter långt program som era gymnaster inbjuds till att vara med i. Programmet kommer bl.a. göras av Pontus och Tobias Kastberg och ha fokus på show och underhållning med ett tema som går igen i musik, rekvisita och kläder. Ett brett utbud av gymnastik kommer visas upp av män, kvinnor, unga och gamla. Programmet kommer att starta samt avslutas med ett gemensamt nummer där alla gymnaster deltar. Övriga nummer kommer att anpassas till deltagarnas kompetens och kommer förhoppningsvis att innehålla bla akrobatik, aerobics, hopprep, matta, hopp, motionsgympa och fristående. I dessa olika nummer kommer en eller två grupper gymnaster vara huvudnummer medan övriga gymnaster finns med på golvet som effekt och utfyllnad. Detta innebär att även om man inte är ett huvudnummer så kommer man som deltagare att befinna sig på golvet under stora delar av programmet. 
Det 10-15 minuter långa programmet kommer visas upp vid 3 tillfällen på det stora gymnaestradaområdet. Helsingborgs Turn är välkända i detta sammanhang och brukar ha gott om publik. Utöver de stora uppvisningarna kommer vi att göra gatuuppvisningar i närliggande städer, som kommer att bestå av utvalda delar av uppvisningsnumret.

TRÄNING

En stor del av träningen kommer att ske i grupper enligt upplägget av programmet. De sista månaderna blir det en stående tid för gemensam träning där programmet sätts samman och de gemensamma punkterna tränas in. Tider samt träningslokaler planeras när det är bestämt vilka föreningar och gymnaster som kommer vara representerade i truppen. Kort innan avresa till Lausanne bjuds nära och kära in till ett genrep där programmet visas upp.

PRIS

Kostnaden för att delta vid gymnaestradan är ca 4550 kr och då ingår skollogi (8 nätter), frukost och lunch. Till detta tillkommer kostnad för resa vilket troligtvis sker med buss och uppskattas till ca 2000 kr. Kostnad för mat på kvällarna, eventuella galabiljetter till de stora kvällsuppvisningarna och kläder/rekvisita till vårt eget uppvisningsprogram. 

VILLKOR 
Svenska Gymnastikförbundet vill att de olika specialtrupperna ska bestå av minst 50 gymnaster vilket också är vår målsättning. Svenska Gymnastikförbundets har också en åldersgräns på 15 år för de svenska deltagarna men dispens kan sökas för gymnaster från 12 år. Vi har tidigare år sökt dispens och fått beviljat. Om gymnaster som är yngre än 18 år är intresserade av att åka med krävs att även en ansvarig ledare åker med. 
ANMÄLAN
Preliminäranmälan till Svenska Gymnastikförbundet ska göras senast den 1 juni 2010. Då ska även en anmälningsavgift på 500kr/gymnast betalas in. Vid eventuella avanmälningar innan definitivanmälan återbetalas 400kr av anmälningsavgiften. Definitiv anmälan och inbetalning av ca 4550kr och eventuella biljetter till olika galor ska göras senast den 15 dec 2010. 

För avbokning som görs innan 1 april 2011 återbetalas 70% av deltagaravgiften med ett avdrag på 400kr. För avbokningar som görs efter den 1 april sker återbetalning endast mot uppvisande av läkarintyg. 

INFORMATIONSMÖTE 11 APRIL 2010
Vi hoppas nu självklart att ni skulle tycka det var roligt och se detta som en möjlighet att delta i något som är en upplevelse för livet.
Den 11 april kl 15,00 är alla som är intresserade av att delta i gymnaestradan 2011 välkomna till Turns TräningsCenter på Elinebergpl 5. Då kommer vi att berätta mer om gymnaestradan och vad som händer på vägen dit. Det kommer också att finnas möjlighet för föräldrar att ställa frågor om arrangemanget. 
Har ni frågor eller funderingar är ni välkomna att kontakta Fia på Turns kansli tel 042-283132
Med vänliga hälsningar
Sofie Wehlin, ordförande Helsingborgs Turn
